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Discussievragen energiebalans: 
Na het filmfragment over de energiebalans mag je in tweetallen de volgende discussievragen beantwoorden. Je krijgt hier ongeveer 5-10 minuten de tijd voor. Hierna wordt het kort nabesproken. 

Naam: 





Datum:

Klas: 





Onderwerp:

1. Overgewicht wordt veroorzaakt door een verkeerd voedingspatroon. Eens/oneens?
………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………….

2. Als je een uur per dag beweegt, mag je eten wat je wilt. Eens/oneens?

 ………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………….

